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El surgimiento y desarrollo de los derechos humanos es resultado 
de una historia de luchas y reivindicaciones (demandas), que 
buscan transformar relaciones de opresión, de injusticia y de 
desigualdad. 

Los derechos humanos han dado lugar al surgimiento de normas 
que ponen límites y direccionan el ejercicio del poder y que 
permiten a las personas desarrollar sus potencialidades y realizar 
su proyecto de vida.

Estas normas surgieron especialmente después de la Segunda 
Guerra Mundial y de la creación de las Naciones Unidas como 
organismo supranacional y hacen parte de lo que se llama el 
Derecho Internacional de los Derechos Humanos.  

Los derechos humanos son elementos fundamentales que nos 
permiten construir nuestro proyecto de vida. Por otra parte, 
implican límites al ejercicio del poder estatal.


