	NIÑEZ


FRASES QUE QUITAN LA AUTOESTIMA

Imagina que en los últimos días te ha pasado lo siguiente:

✔   Tu profesor/a te ha dicho que tu tarea es una vergüenza. 

✔   Tu padre te ignora.
✔   Tu grupo de amigas/os no te incluyó en un juego.

✔   Tu madre o padre te ha regañado por algo que no fue tu culpa.
✔   Tu amigo/a o amiga reveló un secreto que le confiaste. 

✔   Tus compañeros de clase se rieron de ti por tu forma de vestir. 

✔   Tu madre de nuevo te ha dicho “tu primo si sabe como comportarse”.
✔ En tu casa te castigaron físicamente por algo que se rompió mientras jugabas.
FRASES QUE RECUPERAN LA AUTOESTIMA

Imagina que te ha pasado lo siguiente:

✔   Un/a compañero/a confía tanto en ti que te ha contado un secereto muy imortante. 

✔   Tus amigos siempre te buscan para salir a jugar porque se divierten contigo.

✔   Tu madre se preocupa por ti cuando estás triste.

✔   Recibiste un lindo dibujo hecho por tu amigo o amiga.

✔   Lograste hacer muy bien algo en lo que te esforzaste mucho.

✔   Tu profesor/a te ha dicho: ¡Qué gran trabajo! Continua esforzándote asi.
✔ Tus compañeros y compañeras te eligieron como representante.

✔ Tu padre pregunta por las cosas quete interesan. 
	ADOLESCENTES


FRASES QUE QUITAN LA AUTOESTIMA

Imagina que en los últimos días te ha pasado lo siguiente:

✔ Tu grupo de amigos no te incluyó en un paseo.

✔ Tu profesor o profesora siempre resalta lo que está mal en tus trabajos y evaluaiones. 

✔   La chica/o que te gusta y que invitaste a salir, te ha rechazado despues de burlarse de ti. 
✔   Tu madre o padre te de nuevo te han dicho que “eres un inutil”. 

✔ Un compañero de clase publicó en las redes una fotos que te averguenzan. 
✔   Un grupo de vecinos se burla de tu aspecto físico y de tu forma de moverte. 
✔ Tu novia/o te ha dicho que no eres tan atractiva/o
✔ En tu grupo no se permite expresar emociones.
FRASES QUE RECUPERAN LA AUTOESTIMA

Imagina que te ha pasado lo siguiente:

✔   Un compañero o compañera te pidió consejo sobre un tema delicado. 

✔   Tu grupo de amigos con frecuencia te toman en cuenta en las actividades que realizan.

✔   Tu padre y madre te dicen que se sienten orgullosos de ti.

✔  Para tu pareja es importante que estén de acuerdo en las cosas que hacen juntos.

✔   Una compañera te felicitó por tu exposición.
✔ Tu entrenador confía en tu esfuerzo y tus capacidades y te anima a superarte.

✔   Tus compañeros y compañeras te eligieron como representante.

✔   Tu profesor te postuló para participar en un nuevo proyecto. 

	 ADULTAS/OS


FRASES QUE QUITAN LA AUTOESTIMA

Imagina que en los últimos días te ha pasado lo siguiente:

✔  Tu hijo/a te dice que eres anticuado/a y ridículo/a. 

✔ Por problemas personales llegaste triste a tu trabajo y te dijeron que exageras
✔ Últimamente, tu grupo de amigos ya no te invita a las reuniónes/fiestas.

✔  Tu pareja critica tu forma de vestir. 
✔ No sientes que se valora lo que haces por tu familia. 

✔ Tu esposa/o no te considera para tomar decisiones sobre cosas comunes. 

✔  Aunque te esfuerzas muchos, tu jefa/e siempre resalta lo que no te sae bien.
✔ Tu familia nunca respalda tus decisiones.
FRASES QUE RECUPERAN LA AUTOESTIMA

Imagina que te ha pasado lo siguiente:

✔   Tu pareja está pendiente de ti sin invadir tu espacio. 

✔  Tus compañeras/os de trabajo valoran tu experiencia y con frecuenca te consultan.
✔ Eres frecuentemente considerado por tu grupo de amigos para las actividades que realizan juntos.

✔   Tu hija pide tu opinión sobre un asunto importante.
✔   Tu jefa/e te recomendó para un cargo de mayor responsabilidad. 

✔ Participas en las propuestas y decisiones de tu comunidad. 

✔   Tienes tiempo para el ocio y la recreación. 

✔   A tus amigas/os les gusta tu autenticidad.
