MIS PODERES EN MI ESPACIO

Piensa en todos los espacios de los que eres parte y cómo te sientes en relación con el poder que puedas tener en ellos, escribe en cada casillero:



Espacios / ¿Cómo me siento?�



En casa�



En el colegio�



En 	�



En 	�
�












¿Me siento cómodo/a expresándome como soy?�
�
�
�
�
�












¿Me siento cómodo/a expresando mi punto de vista?�
�
�
�
�
�












¿Siento que mi opinión importa y es tomada en cuenta?�
�
�
�
�
�












¿Me siento cómoda/o expresando desacuerdo?�
�
�
�
�
�









