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Recurso. Mitos y verdades de género
	Mito
	Verdad

	1. Cuando decimos hombre, nos referimos a toda la humanidad


	El lenguaje es androcéntrico, es decir valoriza lo masculino y desvaloriza lo femenino. Por ejemplo: aún consta en el diccionario de la Real Academia de la Lengua Española el concepto de hombre público y mujer pública. El primero dice es “el que tiene presencia e influjo en la vida social”. Mientras que mujer pública equivale a “prostituta”. Esa noción distinta por el hecho de ser mujer evidencia discriminación desde el lenguaje.

No nombrar a las mujeres en discursos, textos e  ilustraciones que hacen referencia al quehacer humano, a grupos sociales o a la sociedad, es invisibilizarlas. El lenguaje sexista, si bien no constituye una violación a los derechos humanos, desde su uso contribuye a una cultura patriarcal que impide el pleno ejercicio de los derechos por parte de las mujeres y por ello debe convertirse en un aspecto de atención del Estado, como elemento transformador de la cultura.

	2. Las mujeres son mejores para la crianza de los hijos.
	Debido a la asignación de roles de género en la sociedad se cree existen tareas o papeles  específicamente para hombres y para mujeres, los cuales se convierten en modelos a seguir, es decir, estereotipos; son embargo, tanto mujeres como hombres tienen o puede llegar a tener las mismas capacidades para realizar diferentes tipo de actividades.

	3. La homosexualidad es una opción y se puede curar
	La idea de que la homosexualidad se puede curar es comúnmente usada para justificar sin ningún fundamento la discriminación contra las personas LGBTI. 

La orientación sexual es independiente del sexo biológico asignado o de la identidad de género: se refiere a la capacidad de cada persona de sentir una profunda atracción emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, de su mismo género o de más de un género; así como la capacidad de mantener relaciones íntimas y sexuales. 

La afirmación de que la orientación sexual se manifiesta de forma espontánea permite reconocer que no es exclusivamente una elección; por lo tanto, tampoco se puede cambiar la orientación sexual, “revertirla” o “curarla”, porque no es un trastorno, anomalía ni enfermedad. Se habla entonces de diversas orientaciones sexuales.(Curso LGBTI, 2015)

	4. Los niños y las niñas que viven con padres homosexuales tienen problemas de identidad


	No existe una evidencia contundente que demuestre que las niñas y niños que han sido criados por dos padres o madres sufrirán efectos negativos en su desarrollo o al menos no en una proporción distinta a la que pudiera darse en hijos e hijas de una pareja constituida por un hombre y una mujer. 

Por el contrario se ha observado que las prácticas de crianza con afecto y  respeto a la dignidad y los derechos de las niñas y niños independientemente de la orientación sexual de sus cuidadores/as es el factor primordial para un desarrollo adecuado

	5. Las muestras de afecto entre parejas del mismo sexo se deben mantener exclusivamente en la privacidad de su casa
	En la Constitución del Ecuador (CRE) se reconoce el pleno ejercicio de los derechos en el art. 11, donde se menciona que nadie podrá ser discriminado por su orientación sexual. En el art. 83 se establece como deber y responsabilidad de los y las ecuatorianas el respeto y reconocimiento de las diferencias.

	6. Machismo es igual que feminismo
	Existe una confusión al creer que el feminismo es equivalente al machismo, por el contrario son dos conceptos distintos. El machismo encierra todas las conductas, actitudes y prácticas destinadas a colocar a la mujer en una situación de inferioridad ante el hombre, mientras que el feminismo es una doctrina o movimiento social, político y económico para promover la igualdad de género.


Recurso. Mitos y verdades de la violencia de género

	Mito
	Verdad

	7. Los trapos sucios se lavan en casa.
	Considerar la vida familiar como "ámbito privado" invisibiliza la magnitud del problema y perpetúa la violencia. Las mujeres maltratadas sienten que traicionan a su pareja y a su "familia", cuando cuentan a alguien lo que les pasa o cuando piden ayuda, porque hacen público lo que consideran privado. Por otro lado, invisibilizar o silenciar la violencia impide que la sociedad en su conjunto se haga cargo del problema.

	8. Una persona maltratada se convierte en un adulto maltratador
	No hay evidencias que confirmen que todas las personas que son testigos o víctimas de violencia se convertirán en adultos/as agresores/as. Si aceptáramos esta idea sería aceptar que no hay forma de evitar la violencia, cuando por el contrario se ha observado que la práctica de la violencia, si se cuenta con el apoyo adecuado, puede ser prevenida.

	9. La violencia intrafamiliar se da en personas con menor nivel educativo
	Según datos oficiales en varios países, alrededor del 70% de las denuncias recibidas por violencia familiar son de la clase media. 

La violencia contra las mujeres tiene lugar en todas las capas sociales y económicas. La diferencia suele estar en el tipo de violencia que se ejerce y en las salidas que se dan a esta situación.
Es muy probable que las mujeres pertenecientes a sectores sociales medios y altos no recurran a los servicios sociales y no presenten denuncias por sentirse presionadas a no hacer pública esta situación. 

	10. Con frecuencia, cuando las mujeres dicen no quieren decir que sí.

	Esta creencia se basa en la falsa idean de que las mujeres son “contradictorias” e “indecisas” y que los hombres “saben” lo que en “realidad” desean. Nadie tiene derecho a anular la capacidad de decisión de las mujeres y su libertad de expresar lo que desean o negar lo que no desean.La violencia contra las mujeres es producto de las relaciones asimétricas de poder entre hombres y mujeres. Los hombres violentos se consideran propietarios de sus parejas y esposas, pues se hacen cargo de estructuras socioculturales patriarcales transmitidas y sostenidas a lo largo de la historia

	11. La violencia en la pareja se soluciona con el diálogo.
	La violencia contra las mujeres es una forma abusiva de ejercicio del poder. Los maltratadores ejercen la violencia, mediante amenazas e intimidaciones, dominio emocional sobre sus víctimas, con frecuencia hacen que la comunicación no resulte una medida eficaz para poner fin a la misma. Por lo tanto, se necesitan, por lo general, otro tipo de intervenciones que garanticen la de seguridad de las víctimas.

	12. La violencia de género es una pérdida momentánea de control.

	La violencia de género es un práctica tan arraigada en distintas sociedades que se ha llegado a creer que es natural. La mayoría de las veces, las agresiones no son consecuencia de una explosión de ira incontrolable, sino que son actos premeditados en los que se busca ejercer dominio sobre la otra persona. Además, las agresiones no suelen ser aisladas, sino hechos repetidos y frecuentes.

	13. Hay niñas y niños que provocan el abuso porque seducen al adulto

	Nadie busca ser violentado o violentada, la culpa de los delitos sexuales nunca puede recaer en las víctimas, sino en quien comete el delito. Culpar a los niños y niñas por el comportamiento violento de sus abusadores/as evita que se tomen las medidas necesarias para protegerlos/as y evitar que la violencia sexual siga teniendo lugar.

	14. Los maltratadores son personas que tienen problemas con el alcohol o con la drogas
	Así se suelen justificar muchos maltratadores, evitando de esa forma hacerse responsables de sus actos. Además no todos los hombres que tienen problemas con el alcohol pegan y maltratan a sus parejas. Este hecho queda desmentido al demostrar que con frecuencia también son violentos cuando no están sometidos a ninguna adicción o situación conflictiva concreta.Tratar a los violentos como enfermos evita que se aborde el problema de poder que en realidad existe.

	15. Los padres que maltratan a sus hijos lo hacen porque quieren lo mejor para ellos
	Cuando un niño/a experimenta violencia por parte de una fuerza mayor es una violación de su dignidad y daña su desarrollo social y emocional.

Todo niño, niña y adolescente tiene el derecho de crecer en una familia, en un ambiente donde sienta amor, seguridad y respeto por sus ideas, por lo que el establecer vínculos afectivos sanos con los hijos e hijas lleva a la autonomía, sintiéndose seguros, de sí mismo y de que son amados.

	16. Hay mujeres que provocan la violencia porque les gusta que les peguen

	Salvo en casos muy excepcionales, resulta casi imposible afirmar que una persona disfruta o siente placer cuando es víctima de violencia. La violencia sexual es una de las expresiones más graves de la violencia que se ejerce contra mujeres, niñas, niños, adolescentes y personas LGBTI y sus efectos atentan contra la dignidad y los derechos humanos. Este mito actúa como neutralizador de las prohibiciones sociales ante la agresión. Es vivida como una situación límite por la víctima y causa en ella problemas de autoestima, depresión y miedo.

	17. Solo hay abuso sexual cuando se usa la fuerza física.

	El abuso sexual puede involucrar contacto físico o también puede ocurrir sin contacto físico. El abuso sin contacto físico puede darse cuando se trata de ver el cuerpo desnudo de la persona sin su autorización, exhibicionismo (el abusador muestra sus partes privadas) u obligar a la persona a ver pornografía. Lo abusadores pueden utilizar tanto la fuerza física como engaños, amenazas, chantaje para mantener callada a sus víctimas.

	18. Hay mujeres que con su forma de vestir se exponen más a la violencia sexual.

	Nadie busca ser violentado o violentada, la culpa de los delitos sexuales nunca puede recaer en las víctimas, sino en quien comete el delito. Todas las personas (hombres y mujeres) tenemos el derecho de vestir o lucir estéticamente como deseemos (Art. 21 CRE), la libertad de expresar nuestra identidad es un derecho y no que no puede ser justificativo de ninguna forma de violencia (Art. 66 CRE). Este derecho es uno de los que se encuentran íntimamente ligados al derecho a la vida e integridad personal, lo que incluye la prohibición de la tortura, la desaparición forzada y los tratos y penas crueles e inhumanas o degradantes.

	19. Los niños y adolescentes a menudo fantasean o inventan historias cuando dicen que  han sido víctimas de abusos sexuales. 
	Cuando un niño, niña o adolescente indica haber sido agredido sexualmente se deben tomarlas medidas para protegerlo. Generalmente en estos casos la víctima no miente sino que trata de ocultar la situación, por lo que si lo exterioriza se debe actuar de manera inmediata. Cuando se ignora la situación estamos exponiendo a las víctimas a nuevas agresiones.

	20. Solo se considera abuso sexual cuando hay penetración
	La violencia sexual incluye tocamientos, espiar en situación de desnudez, obligar a ver imágenes con contenido sexual, servidumbre sexual, uniones forzadas, prostitución forzada, desnudamiento público, imposición de prácticas de reproducción o de aborto, gestos sexuales que provoquen que la persona se sienta incomoda, piropos o frases con contenido sexual que objetivizan a las personas, miradas lascivas.


