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Anexo. Lista de necesidades humanas fundamentales y derechos humanos
Necesidades humanas fundamentales
	Subsistencia
	Ocio

	Protección
	Afecto

	Entendimiento
	Ser

	Participación
	Tener

	Identidad
	Hacer

	Libertad
	Estar



Derechos humanos

	Derecho a la alimentación sana
	Derecho a la integridad personal

	Derecho a la salud
	Derecho a la igualdad

	Derecho al acceso a la justicia
	Derecho a la propiedad

	Derecho a no ser privado de la libertad de forma arbitraria
	Derecho a acceder a servicios y bienes público y privados

	Derecho a la educación
	Derecho al trabajo

	Derecho al acceso a la información 
	Derecho a movilizarse libremente

	Derecho a ser elegido y a elegir
	Derecho a la reunirse pacíficamente

	Derecho a ser consultado
	Derecho a la vivienda

	Derecho a profesar cualquier religión
	Derecho al agua

	Derechos sexuales y reproductivos
	Derecho a un juicio justo

	Derecho a la libre expresión
	Derecho al acceso de medio de comunicación

	Derecho al libre desarrollo de la personalidad
	Derecho al voto

	Derecho a la recreación y al disfrute del tiempo libre
	Derecho a un nombre y una nacionalidad

	Derecho a participar de la vida cultural de su comunidad
	Derecho a la vida

	Derecho a la familia
	Derecho al desarrollo de sus capacidades creativas

	Derecho a la no discriminación
	Derecho a no recibir 

	Derecho a vivir en un ambiente sano
	Derecho a un hábitat seguro

	Derecho a la seguridad social
	Derecho a una vida libre de violencia
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