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Recuerdo que en mi primer %rabajo Ui
compaviero me invikd O cenar o s COsO.

iHolal

iHG'UJ]_

l

Cuando Uegué; su mujer daba de comer a
los niAos Y, al mismo Jci&:mPO, Preparaba
nuestra cena.



Ponte comoda.,
témate Uno
babidﬂ H en

un rokto estaré

con Vosotros

Valel




Va., carido, haz
un esfuerzo

Al cabo de un rato, el
contenido de la olla
empezb G derramarse. ..




el nuestra cena
termind en el suelo




iQué desastrel
¢Queé has hechod




tQué quieres decir con lo de
qué has hecho? Lo he hecho
todo, esto es lo que he hecho




iMe podrias haber
pedido ayudal Yo te
habria ayudadol




Esta escena, sequro que
resulta familiar & muchos
Pﬂdres Primerizos

De hecho, dice mucho
de coOmo se 0r9QNiZQ,
WO PGT&]& e €50
etapa de su vida
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El problema con esta creencia es que
PL&niFic&r Y OrJANIZAr es Un ‘cr&b&jo ) fciempo
COMPLEJcO.

Asi que la en{:rsjﬂ es el mes
quf: Viene, Jcanjnj Ciue.
informar a los disedAadores,
Prﬂjuﬂtﬂrlﬂ al cliente si estd
de acuerdo con la videta
nimero diez-|mierdal ya son
las siete de lo tarde-

En el trabajo. cuando empecé a coordinar
Progﬁc{:os dejé de participar en ellos. No me
daba tiempo.
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La carga mental significa que siempre tienes
que estar en alerta Y QCo rdarte de todo

Recuerda que el bebé ha
Recuerda que hoy es el crecido 3 centimetros y los

Gltimo dia para pedir que pantalones le estan
te moanden a casa las Pequefios
verduras de toda la —

semanQ Recuerdao que 'ncrﬂ

deberias haber pagado
todo el mes a (o
cuidadora




Recuerda que el

bebé ha crecido 3 Que tienes
centimetros y los %€ ponerle la |
pantalones le'estdn ~ VOUNA de Que tu pareja
PeqUerios refuerzo ya no tiene ni
una sola

COmiso Limpia

N

He




]_GS mujeres asumen Prdcjci(:(lmemlce en
solitario esta Carga. mental.

Es un trabajo constante y agotador.
ademas, es invisible.



Asi CIUE: si bien es cierto CrLLf: o) m&gar{& de
hombres heterosexuales que conozco afirman
crl.m ellos hacen una buena P&r{:e de las
tareas domésticas..

Pone la lavadora pero | as sGbanas
lueqo nunca se podrian
acuerda de sacar la combiar de Nunca le ha
ropa E ponerla en el color ankes de frepamdo
endedero que se a comida
acordara de al bebe

caombiarlas

-SUS parejas no opinan Lo mismo.



Yo soy muy conscCiente de que esta CArga.
mental existe cuando decido concentrarme
en Una Gnica tareq, como por ejemplo,
limpiar la mesa

Ugh.
Vale




Mi primera reaccion es

sacar algo de la mesa, | Pero mientras lo hago
tfopiezo con una todlla

sucia y la pongo en la
canasta de & ropa,

C'Uﬂr E5£d hO-SJC& LGS JCDFES- Asf ciug PC}H 0 Uunao
lavadota




...entonces Veo \Qs Y mientros o h@ 0 me

L verduras que se erﬁako de ue mo ho
lﬂﬂﬁ‘f’l que poner en mostoza y que Llen 0 g
QA nevera. incluirla en la lista Eia

CG'I’TIPF&

&

Y asi sin parar. Al tinal, limpiar la mesa me
lleva unas dos horas.




Y en vono POrque esa
misma noche Yy vuelve
o estar llenade cosas




Si le pido & mi pareja que limpie la mesa, solo
limpia o mesa

La toalla se queda
en el suelo

Los v635£&L55 se
pudrirdn en la encimera
de Lo cocina

Y no tendremos
mostazao cuando
Cenemaos

0+ NO.




Fs como cuondo mi amiga J. que se iba a la
coma, le Preguﬂjco o sU mavrido:

¢Podrias sacar el biberén
del bebé del lavaplatose

Y cuando se despertsd esa noche para darle la primera
toma se encontrd con que el lavaplatos estaba abierto.
Su marido habia dﬂjﬂ.dﬂ el biberon en la encimera y todo

lo demas sequia dentro del lavaplatos

OH Ng.

paaan?”
_é_ﬂ :
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Cuando ﬂuq5£r&5 parejas nos piden que les
dif]&mﬂ.% qué mas tienen que hacer, en el fondo se
estan ﬂﬁﬂandm o asumir la Cargo mental.

Si necesitas
ﬂﬂud&, me Lo

¢
-




Obviamente, este

comporﬂ}.mieﬂ{a
no es genético ni Nadie nace con el

innato deseo irrefrenable
de Limpim mesas

Del mismo modo que
los nios no nacen con
un absoluto desinterés
por todo lo que esté
tirado por el suelo



Pero crecemos en una sociedad,

en que muy Fmr‘nb:: nos dan
mMmUAecas y ﬂ5p1rﬂdorﬂ5 en
H’hmﬂﬂll’ﬂ

Y en la que seria vergonzoso
que O los nirios les jua’c&ran
este JCLPC' de Jujue£65

Mirad. a ese niro
ton delicado
ju ondo con sus
ocitas de te



Vemos como nuestras madres coordinan las
tareas domésticas mientras que nuestros padres
hacen lo que ellas les piden

Caririo
tPuedes poner
la. mesad Si, dame
cinco
minutos.




Y en la que basicamente nuestra culturo Y
los medios de comunicacidon muestran o Lo
mujer en su Papel de esposa Y madre.

Adids mi
amor




Esta nocion nos Gcampaﬁard durante
nuestra infancio y también cuando seamos
adultos

Y aunque las mujeres cada vez desempeﬁﬂﬂ {7
PGPSL mas importante en el mundo laboral,
Sijuem siendo las Unicas 1Ue Se raSPGHSGbEUZﬂﬂ
de las tareas domeésticas.



Cuando nos convertimos en madres,
nos 6><PLOJCO. esto resPonsabi[idad doble
en la cara.

Solo once dias después del parto, nuestra
pareja regresa al trabajo.

Y le parece lo mas normal.



Durante este Jciempo, mientras nos

recuperamos del parto y no dormimos,

estaremos pensando en todo lo que
necesita nuestro bebé.

Elegir una
canguro

Comprarle ropa

médicas

Prspmmr SUS
comidas




Y cuando regresemos o nuestros trabajos, la
SituACion empeorard hasta convertirse en Un
infierno. Al final, serd menos agotador sequir
haciendolo todo que empezar a meg\ocmr con
AUESTIQ PArejQ PAra que asuma parte de (as tareds.

Pasaré por el
supermercado




Y es por este motivo zue conocer@s a padres de
nifios que Ya tienen dos aros Y que todavia no
saben donde se les CGmErG fe) ropa., qué darles
de comer, cuando les toca la vacuna ni el
teletono de la canguro.

56, soy yo. cQué le
doy de comerd




Lo cierto es que nadie nos obliga a asumir toda
esto respons&biu od..

EL problema es que si no lo hacemos, toda la
fomilia se resiente.

{l}' \
<

Asi que la mayoria de nosotras se ha resignado
Y ha GCEPJCGd.O que Ckbjmﬁﬂ tiene que asumir la
carga mental y aprovechar nuestro tiempo de
oCio 0 nuestra jornada laboral para coordinar

todas las tareas.

5




Yo sé Lo que No es cierto, me
muchos diran. ocupo de la mitad
de las tareas.




Si ESJce es El. COS50,
perfecto. (De todos
modos siempre puedes
preguntarle a tu pareja si
opina lo mismo).

lncluso si en tu casa
compartes las tareas
domésticas, esto no
soluciona el problema:
estadisticomente, la mayoria
de las mujeres asumen Lo
t‘esPansﬂ.biﬂiﬁlﬂd de la casa.

Seqln el Instituto
Francés de Estadistica.,
las mujeres dedican 25
veces mas de tiempo
que los hombres a este
tipo de tareas.



Si esta brecha se ha
reducido no ha tenido
nada que ver con que
los hombres hayan
asumido una mayor
responsabilidad.

Mtis bien se debe G qug
las familias con dinero
han contratado o una

mujer immijrc}.nke PAraQ.

que se ocupe de la casa.

Tampoco podemos afirmar que
esta sea la solucidn idénea.



Para que la situacion
cambie realmente los
hombres deberian estar
convencidos de que la
Casa también es
res?ﬂﬂsﬂbilid&d SLLHGL

Para empezar, estaria
Dien que los padres
reivindicaran su derecho
a quﬁdﬂrSE en CAsO
durante el primer mes de

vida del bebeé.

En estos momentos, solo
las feministas piden, sin
mucho éxito, que las
bajas de paternidad sean
mas lﬂrjﬂs. Ha Uﬂjﬂdc} Lo
hora de’pasar a la accionl



También podria ser de
utilidad empezar por
el principio y compartir
tareas normales y
corrientes,

incluso si esto
significa que tenemos

que aprender o
aceptar que a veces
encontraremos Cosas
tiradas por el suelo.

O o veces SimPLemEnte
podemos salir de casa
sin dejarlo todo
preparado y sin
sentirnos culpables por
ello.

Un cambio de roles
puede ser mas efectivo
ue Wno
confrontocion.



Y, obviamente, educar
O NUestros hijDS Sin

inculcarles estos

estereotipos.

Para que en el

futuro sean mas

iguﬂli’tariﬁ que
nosotros.



Podria sequir
hablando pero ma\‘,or

lo dejamos aqui En otro comic os

hablaré sobre el
trabajo emocional,
que también recae en
las mujeres.

Mientras, cuidense.




