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Recurso. Aprender, sentir, aplicar[footnoteRef:1] [1:  Adaptada de: Equitas, 2010, “Cómo evaluar las actividades de capacitación en derechos humanos: Manual para educadores en derechos humanos”, Quebec, Cánada, pág. 193] 



¿Qué aprendí?



Cabeza:
Nuevas ideas, conceptos, hechos, información, 
contenidos
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________





[image: ]Corazón:
Sentimientos, cosas que descubrí sobre
Mí mismo, cambios en valores o creencias
______________________________________ 
______________________________________
______________________________________
______________________________________
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Manos:
Nuevas habilidades, cosas que haré de una manera diferente, acciones que tomaré, compromisos
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
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