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Afirmaciones:

1. Tengo acceso a información sobre derechos
2. No tengo que enfrentar discriminación o estigma al utilizar servicios públicos
3. Tengo acceso a/o puedo pagar la asistencia de un abogado profesional.
4. Estoy al tanto de cuáles son mis derechos y mecanismos para exigirlos
5. Puedo expresar mi opinión libre y voluntaria cada vez que quiero
6. Puedo incidir en el lugar al que quiero estudiar o trabajar.
7. No tengo que enfrentarme a la discriminación o a estigma al buscar trabajo
8. Tengo acceso a información sobre salud sexual y reproductiva
9. Puedo ponerme la vestimenta que quiera sin temor a ser violentado/a o discriminado.
10. Es muy poco probable que sufra acoso sexual en mi trabajo o lugar de estudio
11. Puedo caminar por las calles en altas horas de la noche sin temor por mi integridad
12. Tengo libertad para decidir quiénes quiero que sean las personas que rodean mi entorno familiar.
13. Confío en qué si expreso que una persona me está haciendo daño, mi palabra va a ser tomada siempre como cierta.
14. No tengo problema en comentar frente a mi pareja actual, cuantas parejas he tenido.
15. Si alguien me ataca, tengo la certeza de que la culpa no la tengo yo.
16. Puedo poner las fotos que me gusten en mis redes sin ningún temor.
17. Cuando camino por las calles no tengo que preocuparme de lo que llevo puesto.
18. Puedo ser una persona alegre y extrovertida sin recibir críticas por ello.
19. Nadie me alecciona con frases como “así no vas a conseguir marido”
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