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Recurso. La adultitis es contagiosa®

Llena el cuadro a continuacion, en la primera columna pon mensajes o practicas que te parezcan adultocéntri-
cas (hemos puesto ejemplos para ayudarte). En el segundo bloque debes marcar en qué ambitos se dan mas
frecuentemente estos mensajes o prdacticas y, en el tercero, escribe tu opinién acerca de qué efectos tiene.

Ambito en que se da con frecuencia

personas

Efectos en lasy los
adolescentes

Mensajes y practicas
adultocéntricas

cuidadoras
Dentro de la escuela (desde las y
los profesores o directivos, entre
los/as propios/as estudiantes)
En la comunidad (desde las y los
dirigentes, vecinos/as y entre los
propios adolescentes)
En los medios de comunicacién
En el ambito politico y en las y
los tomadores de decisién

Dentro de la familia o

, _ No son consideradas las opiniones
Ejemplo de mensaje: Cuando necesidades sertidas de los
fup!muypaguesms;)emusuasa X ;’Jasaddesceme.smenessm

poder opin invisibilizados/ as.

! Recurso tomado de Defensoria del Pueblo, 2016, Vivo mis derechos, bitdcora personal, pag. 68



