3 De enson’a Direccion General de Educacidn e Investigacion
del Pueblo Direccion Nacional Técnica de Educacién y Capacitacion

ECUADOR

Recurso. Proyecto de vida®

a) Por favor, llena los espacios en blanco en el siguiente cuadro

2 personas gue
le dan sentido
a tu vida

2deseos o
metas que te
has propuesto
alcanzar

2 valores que
guian tu vida

2 posesiones
materiales muy
apreciadas
porti

! Recurso tomado de Defensoria del Pueblo, 2016, Vivo mis derechos, bitacora personal, pag. 39



